Plastyka 7
Temat : Tworzenie z natury — martwa natura — rysunek./ oléwek, kredka/

Witam Moi drodzy uczniowie. Zapraszam do kolejnego ¢wiczenia plastycznego

Pomocg bedzie podrecznik do plastyki — temat — Tworzenie z natury str. 66,/ prosze
przeczyta¢/ nastgpnie str. 68 / prosze przeczytac i przeanalizowac reprodukcje/ oraz str. 70
» MOj pomysl na martwa nature” — prosze ta propozycja si¢ zapoznac

-ulozy¢ sobie samemu martwa natur¢ z przedmiotéw codziennego uzytku i roslin / np. zdjecie
str.71/ /dzbanek ,kubek , doniczka z kwiatem, owoce, moze jakie$ pudetko itp. / podobnie
¢wiczyliSmy w klasie

- zastanowi¢ si¢ nad otoczeniem martwej natury /tto/ czyli gdzie ja postawic

- naszkicowac realistycznie oczywiscie i rysunek wykona¢ doktadnie kredkami z
zastosowaniem $§wiatlocienia — mozna zaznaczy¢ wyraziste kontury tych elementow, ktore
wedhug Ciebie powinny zwraca¢ uwage w kompozycji.

Przypominam o zalegtosciach.

Czas wykonania - dwa tygodnie

Przypominam o wysytce zdj¢¢ na adres dorotka konie@op.pl

obowigzkowo w terminie /aby nie mie¢ zalegto$ci — zbliza si¢ klasyfikacja koncoworoczna /
prace bezwzglednie prosz¢ podpisa¢ w e-mail — imig¢ 1 nazwisko ,klasa, szkota ,temat pracy,
Prace nie podpisane nie bede uwzglednia¢- ponawiam tg prosbe, poniewaz ja archiwizuje
prace plastyczne z trzech szkot i jest dla mnie duzym utrudnieniem otrzymywac prace bez
podpisu — prosz¢ o wyrozumiato$¢ i powaznie traktowa¢ moja prosbg.

Zatem moi drodzy — Do dzieta ! powodzenia

Pozdrawiam 1 zyczg¢ wszystkiego dobrego Marta Sroka.
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Wdr 7
Temat: Utrata wolnosci . Uzaleznienia behawioralne.

Witajcie. Kolejny raz dodaj¢ kilka refleksji . W obecnej sytuacji w jakiej si¢ znalezliscie nader
czesto spedzacie czas przy komputerze z przyczyny zdalnego nauczania. Nauczanie zdalne to
obowigzek pracy z komputerem - to wymusza sytuacja.

Jednak kilka uwag dotyczy tej bardzo niestety smutnej opinii o uzaleznieniach nastolatkéw od
wszelkiego rodzaju mediow 1 nie tylko . Dlaczego o tym tu pisz¢ ? Z bardzo konkretnego
powodu : Zycie w wolnosci od uzaleznien jest warunkiem stworzenia szczesliwej rodziny.

Uzaleznienia

CHEMICZNE BEHAWIORALNE
Osoba uzalezniona przyjmuje Osoba uzalezniona powtarza wielo-
Substancje psychoaktywne w celu krotnie czynno$ci w celu osiagnig-
Osiagnigcia stanu euforii,ulgi,zaspokojenia cia stanu euforii, zaspokojenia:
- tyton - internetu, fonoholizm
- alkohol - smartfona
-dopalacze - zakupow

Autoagresji
- narkotyki pornografii

Kilka uwag dotyczace uzaleznien behawioralnych.

Uzaleznienia od komputera i internetu przyjmuja rézne formy. Sg to uzaleznienia od gier /
takze interaktywnych/ , gromadzenia, informacji, sprawdzania poczty elektronicznej, hazardu,
Uzaleznienie to uposledza zycie rodzinne , prace oraz nauke.

Fonoholizm ,czyli uzaleznienie od smartfona- sprawdzcie, jak si¢ bedziecie czuli, jesli
odlozycie wasze smartfony na potke na jeden dzief...... (', Na caty dzien!! ) Uzalezniajace sa
miedzy innymi : nieustannie przegladanie serwisOw spotecznosciowych ( by by¢ na
biezaco),granie, robienie zdj¢¢ oraz krecenie filmow i1 wrzucanie ich do internetu,
odczytywanie powiadomien ,wysytanie SMS-6w, rozmowy telefoniczne. Warto mie¢

Swiadomos¢, Ze nieustanne korzystanie z elektronicznych komunikatorow uposledza zdolno$¢
odczytywania emocji u innych, a tym samym doprowadza do splycania komunikacji i relacji z
drugim cztowiekiem.

Zakupoholizm — to uzaleznienie od robienia zakupdw, przymus kupowania réznych
artykutdw, czesto niepotrzebnych. Kompulsywne zakupy, czyli wykonywanie pod wplywem
niedajgcego si¢ opanowaé wewnetrznego przymusu, sg czesto reakcja na negatywne
wydarzenia lub nieprzyjemne stany emocjonalne. Po czym poznaé, ze zakupy maja charakter
kompulsywny? Osoba spedza duzo czasu w centrach handlowych, twierdzac, ze zakupy
poprawiaja jej nastrdj, pozycza pienigdze.. Gdy kupuje czuje euforig, natomiast gdy wraca
wraca do domu — czasem odczuwa wstyd, bo obawia si¢ krytyki.

Autoagresja — samookaleczenia sg zjawiskiem stosunkowo mtodym. Agresywny stosunek do
wlasnego ciata, jest czesto objawem innych trudnosci, ktorych doswiadczajg nastolatki, a nie
problemem samym w sobie, na przyktad kto$ zadaje sobie rany, bo nie radzi sobie z trudng
sytuacja w domu, problemami w nauce, odrzuceniem przez rowiesnikow, kryzysem przyjazni.
Posrednia forma jest tez zaniedbywanie siebie, pozbawianie si¢ przyjemnosci, zaburzenia
odzywiania czy prowokowanie agresji innych. Jednak w gtebi serca pragna, aby ktos je
zauwazyt 1 zwrocil uwage na ich cierpienie, Nigdy nie zapominajcie moi drodzy ze z kazdej
trudnej sytuacji jest wyjscie. Trzeba tylko zaufac i1 szczerze rozmawia¢ z bliskimi Ci

osobami ,badz z osobg ,ktdra jest dla ciebie autorytetem. Nie jestes$cie sami, zawsze musi
najpierw zaistnie¢ dialog ...dialog serc



Pornografia — nastolatki wchodzace w okres dojrzewania cechuje ogromna ciekawo$¢
zjawisk zwigzanych z seksualno$cig cztowieka. To zupehie naturalne zjawisko — i1 naturalne
jest, ze mtody czlowiek szuka informacji na temat seksualnosci, lecz szukajac, czesto natrafia
na publikacje lub filmy, ktore z rzetelng wiedza nie majg wiele wspolnego, natomiast
przyciagaja uwage mocno seksualng tematyka a posmakiem sensacji.

Mtody cztowiek traktujac pornografi¢ jako zrodio wiedzy o wspotzyciu seksualnym,
ksztaltuje w sobie absolutnie btedny obraz zachowan seksualnych, bierze patologi¢ za
norme ,a zjawiska zdarzajace si¢ sporadycznie za naturalne i czgste.

Pornografia jest bardzo powaznym zagrozeniem, poniewaz utrwalenie si¢ nieprawidtowego
obrazu ludzkiej seksualno$ci moze utrudni¢ lub wrgcz uniemozliwi¢ tworzenie prawidtowe;j
wiezi 1 szezesliwego zwiazku w zyciu dorostym.

Pornografia wulgaryzuje 1 brutalizuje sfer¢ seksualng, ukazuje jej ciemne strony czasem
wiaze si¢ z przestepczoscia: stosowanie przemocy, wykorzystaniem seksualnym kobiet lub
dzieci przy jej produkc;ji.

NIE DAJ SIE !! Jest rzecza naturalng i wlasciwa, ze poszukujecie informacji w sferze
seksualnej. Ale szukajcie tam , gdzie znajdziecie rzetelng wiedzg — w ksigzkach pisanych
przez godnych zaufania autoroéw, w rozmowach z zyczliwymi i kompetentnymi dorostymi,
takze w internecie , ale madrych , powaznych stronach..Warto odcia¢ si¢ od taniej sensacji,
wulgaryzacji i ptytkiego traktowania tej jakze waznej sfery naszego zycia

WYBRANE CZYNNIKI CHRONIACE PRZED NALOGAMI :

- Silna wi¢z z rodzicami lub innymi dorostymi opiekunami,

- sukcesy w nauce,

- przynaleznos¢ do konstruktywnej grupy rowiesniczej,

- asertywnos¢, czyli umiejetnos¢é powiedzenia ,, nie” i zadbania o wlasne granice,
- odpornos¢ na stres,

- czynne zycie religijne, rozwoj duchowy. / np. ruch czystych serc/

Pozdrawiam Marta Sroka



